
西蔵王高原にて食育・地産地消のイベントを行いました。

１０月１８日（金）、西蔵王高原にて、べにばな保育園の園児による「大根の収穫体験」を行いました。
当日は晴天に恵まれ絶好の収穫日和、園児の皆さんも元気いっぱいです。



いよいよ収穫体験のはじまりです。畑の中は大きな大根でいっぱいです。

生産者の原田さんから教えていただいたように、葉の根本をしっかりもって力いっぱい引っ張りますが、なかなか抜けない大根。

お友達の「がんばれ！がんばれ！」の声援や、お友達や先生の助けを借りながら、大きい大根を収穫することができました。

「大きい大根とったよ！！」

自ら収穫した大根を手にちょっと自慢気げに教えてくれました。



「重い！重い！」「よいしょ！よいしょ！」大きな大根は園児たちにとっては、抜くのも運ぶのも大変な作業。
それでも、普段の生活ではなかなか経験できない色々なことに驚き、喜び、体中で学んでくれました。

とった大根は、どんな料理で食べる？　「おでん！」「お味噌汁！」元気いっぱいで答えてくれました。



ヤマザワでは今後も引き続き、食を通じて多くのことを学んでもらえるイベントを開催します。


